PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w ZESPOLE SZKOt. ZAWODOWYCH
W BRZEGU DOLNYM

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego opracowany zostat na podstawie rozporzgdzenia MEN z
dnia 22. lutego 2019 roku ijest zgodny z podstawg programowg Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3
sierpnia 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegolnych typach szkét (Dz. U. z 2017 r. ,poz. 9.1) dla IV etapu edukacji z wychowania fizycznego.

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych z przedmiotu wychowanie fizyczne polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela
poziomu i postepdw w opanowywaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych
wynikajgcych z programoéw nauczania oraz formutowaniu oceny.

Ocena z wychowania fizycznego ma na celu:

- poinformowanie ucznia o poziomie jego sprawnosci fizycznej i postepach w tym zakresie;

- pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego dalszego rozwoju fizycznego;

- motywowanie ucznia do dalszej pracy;

- dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) oraz nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach, a
takze specjalnych uzdolnieniach ucznia;

- umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy na zajeciach;

Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidw, rodzicow (prawnych opiekunéw) o wymaganiach
edukacyjnych wynikajgcych z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania
umiejetnosci i wiedzy.

Oceny sg jawne dla uczniéw oraz jego rodzicow (prawnych opiekunéw).

Na kazdej lekcji wychowania fizycznego uczeh podlega ocenie czastkowej odzwierciedlajgcej poziom jego
zaangazowania sie w proces samousprawniania.

Na prosbe ucznia lub jego rodzicéow (prawnych opiekunéw) nauczyciel powinien uzasadni¢ wystawiong przez siebie
ocene.

Nauczyciel wychowania fizycznego jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej, dostosowa¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom
edukacyjnym okreslonym w z programie nauczania.

Przy ustalaniu _oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage w_szczeqdlnosci wysitek wkiadany
przez ucznia w wywiazywaniu sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢.

1. ZWOLNIENIE UCZNIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W uzasadnionych przypadkach uczen moze byé catkowicie lub czesciowo zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego
na czas okreslony lub na caty rok szkolny.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wf podejmuje dyrektor szkoty na drodze decyzji administracyjne;.

Uczen, ktéry posiada pozytywng decyzje dyrektora szkoly o catkowitym lub cze$ciowym zwolnieniu z zajec
wychowania fizycznego w zwigzku ze zwolnieniem lekarskim, czynnie nie uczestniczy w przeciwwskazanych na
zwolnieniu lekarskim c¢wiczeniach fizycznych. Jednakze jego obecno$é na lekcji wychowania fizycznego jest
obowigzkowa.

2. KLASYFIKOWANIE | OCENIANIE
Klasyfikacji dokonuje sie dwa razy w roku - po pierwszym i po drugim potroczu nauki.
Pierwsze potrocze konczy sie w ostatni pigtek miesigca stycznia, drugie potrocze zas w ostatnim dniu nauki przed

wakacjami, chyba , ze odrebne przepisy stanowig inacze;.

Oceny klasyfikacyjne na pierwsze i drugie potrocze ustala sie w stopniach wedtug nastepujgcej skali:

- celujacy -6
- bardzo dobry -5
- dobry -4
- dostateczny -3

- dopuszczajgcy — 2
- niedostateczny — 1

Podczas ustalania oceny koncowej z wychowania fizycznego bierze sie pod uwage wg hierarchii waznosci:
1. aktywne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego (frekwencja, punktualnos¢)
2. przygotowanie i aktywnos$¢ na lekcjach (tzn. przygotowanie do zaje¢, zaangazowanie ucznia w proces
samousprawniania sie podczas lekciji, higiena osobista ucznia, przestrzeganie zasad bhp, kultura osobista);
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przyrost umiejetnosci oraz sprawnos$ci ucznia (tzn. ocena przyrostu cech motorycznych i nabytych
umiejetnosci ruchowych);

przyswojenie wiadomosci z zakresu kultury fizycznej;

reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych;

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z wychowania fizycznego, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na te
zajecia w szkolnym planie nauczania.

Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawac egzamin klasyfikacyjny.

3.

OCENA ZA ZAANGAZOWANIE - AKTYWNOSC NA LEKCJACH | PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC (0z)

Na kazdej lekcji uczen (uczennica) jest oceniany (kolor czarny w dzienniku elektronicznym - waga oceny -1 ) za
przygotowanie do zajeé i swojg aktywnosé w trakcie lekcji przy uzyciu aplikacji — ,ocenianie zaangazowania na
lekcji wf”,

gdzie uczen otrzymuije:

uczen
symbol | otrzymuje oznaczenie symbolu
ocene
5 5 aktywnos¢ na lekcji bardzo duza - (np. uczen wykonuje wszystkie ¢wiczenia bez
najmniejszych zastrzezen, punktualnie przybyt na lekcje)
4 4 aktywnos¢ na lekcji duza - (np. uczen wykonuje éwiczenia bez zastrzezen jednak jego
postawa na lekcji nie jest prawidtowa m.in. przeklina, uczen spéznit sie na lekcje do 5 minut)
3 3 aktywnos¢ na lekcji Srednia - (np. uczen wykonuje tylko niektére ¢wiczenia lub uczen spéznit
sie na lekcje do 10 minut)
2 2 aktywnos¢ na lekcji mata - (np. wykonuje niektére ¢wiczenia a jego postawa zagraza
bezpieczenstwu na lekcji lub uczen spéznit sie na lekcje do 15 minut)
1 1 aktywnos¢ na lekcji bardzo mata — (np. uczen przebrat sie ale nie wykazuje choc¢by
minimalnego zaangazowania w proces usprawniania sie)
0 nieobecnosc¢ na lekcji — w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci — uczer ma prawo
odrobic tg lekcje u dowolnego nauczyciela wf w terminie do 30 dni od daty nieobecnosci
Zwr 2 zwolnienie od rodzicéw (uczennica / uczen musi posiadac stroj)
bs+ 2 uczen nie posiada stroju ale pomimo tego aktywnie éwiczy
bs 1 uczen nie posiada stroju
u 1 mn nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona tylko na lekcji wf (np. ucznia nie byto tylko na lekcji wf a
""" uczestniczyt w innych lekcjach w danym dniu)
2wl zwolnienie lekarskie — uczen jest catkowicie lub okresowo zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego
nieobecno$¢ usprawiedliwiona - (uczen nie mogt uczestniczy¢ w lekcji wf z powoddw
k usprawiedliwionych - np. udziat w kursach doskonalgcych, reprezentuje szkote w konkursie
szkolnym z innego przedmiotu, itp)

Jezeli uczen jest nieobecny na lekcji z powoddéw usprawiedliwionych innych niz reprezentowanie szkoty w
innych dziedzinach, nie otrzymuje oceny za te lekcje.

Po kazdych 9 lekcjach wychowania fizycznego w danej klasie, uczen (uczennica) otrzymuje ocene czgstkowg
(kolor czerwony w dzienniku elektronicznym), uzalezniong od jego zaangazowania sie w usprawnianie w
ocenianym okresie . Waga tej oceny wynosi - 6

Uczen ma prawo do odrobienia usprawiedliwionej nieobecnosci na lekcji wf poprzez uczestnictwo w zajeciach
dodatkowych (sks) organizowanych przez szkote, zajeciach wychowania fizycznego u innego nauczyciela wf
lub w innej formie wskazanej przez nauczyciela do 30 dni od daty zaistniatej nieobecnosci.

Uczen nie ma prawa do odrobienia nieobecnosci na zajeciach wf jezeli opuszczona lekcja byta godzing
nieusprawiedliwiong;
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W przypadku, gdy uczen w trakcie lekcji wychowania fizycznego reprezentuje szkote w innej dziedzinie zycia
szkolnego lub posiada zwolnienie lekarskie, lekcje te nie bedg zaliczane do oceny w danym pétroczu. Ocena
za zaangazowanie, w takim przypadku, liczona bedzie z pozostatych lekciji.

OCENA SPRAWNOSCI | UMIEJETNOSCI (Os)

Uczen, w trakcie catego cyklu ksztatcenia, podlega ocenie z nastepujgcych dyscyplin sportu:

~pooow

lekkoatletyka

gimnastyka

zespotowe gry sportowe (koszykéwka, pitka nozna, pitka reczna, siatkéwka)

gry i zabawy terenowe oraz sporty rekreacyjne (badminton, tenis stotowy, palant)
sporty zimowe

rytm, muzyka i taniec

Sprawdziany umiejetnosci sg jednakowe dla wszystkich ucznidéw w danej klasie.

5.

W | pétroczu klasy pierwszej dokonywana jest u kazdego ucznia diagnoza podstawowych cech motorycznych,
za ktére uczen nie otrzymuije oceny.

W kolejnych sprawdzianach, zwigzanych z cechami motorycznymi, oceniany jest przyrost umiejetnosci w
stosunku do poprzedniego sprawdzianu.

W przypadku sprawdzianow, oceniajgcych nabyte umiejetnosci ruchowe, wystawiane sg czgstkowe oceny za
kazdg umiejetnosé.

Poprawa sprawdzianu odbywa sie w przeciggu dwoch tygodni od dnia, w ktérym miato miejsce zaliczenie.
Osoba, ktéra z uzasadnionych przyczyn nie mogta przystgpi¢ do zaliczenia w okreslonym terminie,
przystepuje do sprawdzianu w ciggu dwéch tygodni od daty powrotu do szkoty.

W przypadku niepowodzenia na sprawdzianie uczen ma prawo do dodatkowej préby zaliczenia sprawdzianu.

WIADOMOSCI

Uczen za posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej moze dodatkowo otrzymac¢ nastepujgce oceny

a.
b.
c.

6.

zna podstawowe przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie nauczania - ocena 5.
zna wptyw aktywnosci fizycznej na rozwaj i funkcjonowanie organizmu czlowieka - ocena 6
zna i stosuje w praktyce zasade ,fair play” - ocena 5.

REPREZENTOWANIE SZKOLY NA ZAWODACH SPORTOWYCH

Dodatkowe oceny uczen moze otrzymac za reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych na réznym szczeblu.

7.

Ocerla za Dodatkowa ocena za zajete miejsce

Szczebel udziat w
zawodach [ T i
Szkolny 5 5 5 5
Gminny 5 6 5 5
Powiatowy 5 6 5 5
Rejonowy 6 6 6 6
Wojewddzki 6 6 6 6
Ogodlnopolski 6 6 6 6

Tabela 1.Dodatkowe oceny za udziat i zajete miejsce w zawodach sportowych.

WYSTAWIANIE OCENY POLROCZNEJ (KONCOWOROCZNEJ)

Na ocene péitroczng (koncoworoczng) skifadajg sie dwie sktadowe: ocena za zaangazowanie i ocena za sprawnos$g i
umiejetnosci, przy czym warto$¢é oceny za zaangazowanie ma dwukrotnie wiekszg warto$é niz ocena za sprawnosc i
umiejetnosci.

Ocena pétroczna (kohcoworoczna) wyliczana jest z ponizszego wzoru:
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gdzie:

@) koncowa - ocena na koniec | potrocza lub koniec roku;

OZ — ocena za zaangazowanie, wktad pracy wkasnej w proces usprawniania sie;

Os — $rednia arytmetyczna ocen ze sprawdzianéw.

Uczen uzyskuje pozytywng ocene potroczng i kohcoworoczng tylko pod warunkiem, ze ocena z zaangazowania jest
oceng pozytywnag, tzn. wiekszg od oceny niedostatecznej.

W przypadku, gdy uczen uzyskat ocene niedostateczng z zaangazowania na lekcji, otrzymuje on takze ocene
niedostateczng na potrocze (koniec roku), niezaleznie od ocen uzyskanych ze sprwadziandow .

8. WARUNKI | TRYB UZYSKIWANIA WYZSZEJ OD PRZEWIDYWANEJ OCENY ROCZNEJ Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Uczen ubiegajgcy sie o podwyzszenie przewidywanej oceny rocznej zwraca sie z pisemnie umotywowanym
wnioskiem, przez sekretariat szkoty, do nauczyciela przedmiotu w terminie nie dtuzszym niz 2 dni robocze od
poinformowania go o proponowanej ocenie.

2. Mozliwosé ztozenia wniosku, o ktérym mowa w punkcie 1 przystuguje uczniowi, ktory:

2.1 Na zajeciach z wychowania fizycznego ma 80 % frekwencji; a wszystkie nieobecnosci sg usprawiedliwione;

2.2 Przystgpit w wyznaczonym terminie do wszystkich sprawdziandéw okreslonych programem nauczania w
danej klasie;

2.3 Woykorzystat wszystkie mozliwosci poprawy oceny, zgodnie z procedurg okreslong w PSO;

2.4 W przypadku ubiegania sie ucznia o ocene celujgca, uczen musi wykazac sie 90% frekwencjg na lekcjach
wf oraz reprezentowaC szkote w co najmniej dwoéch zawodach sportowych o zasiegu powiatowym lub
wyzszym, a takze spetnia¢ wszystkie kryteria na ocene bardzo dobrg.

Warunki okreslone w punktach 2.1 - 2.3 muszg by¢ jednoczes$nie spetnione.

3. Whniosek, o ktérym mowa w punkcie 1 rozpatruje komisja wychowania fizycznego i przysposobienia
obronnego w ciggu jednego dnia od daty ztozenia wniosku.

4. W przypadku uznania zasadnos$ci wniosku, uczen przystepuje w terminie do dwdch dni od daty rozpatrzenia
wniosku, do zaliczenia tresci programowych z wychowania fizycznego zawartych w danym semestrze (roku szkolnym)
w danej klasie w formie egzaminéw sprawno$ciowych oraz testéw wiedzy o przepisach gier zespotowych i historii
sportu.

5. Zaliczenie tresci programowych z wychowania fizycznego nie moze odbyé sie pdzniej niz dwa dni przed
planowanym posiedzeniem Rady Pedagogicznej klasyfikacyjnej.

6. Ocene i pisemne uzasadnienie oceny przedstawia nauczyciel uczacy ucznia, starajgcego sie o
podwyzszenie oceny.

7. Ustalona przez nauczyciela ocena jest ostateczna i nie moze byc¢ nizsza od wczesniej proponowane;.
9. WARUNKI | TRYB PRZEBIEGU EGZAMINU POPRAWKOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Egzamin poprawkowy z wychowania fizycznego przeprowadzany jest w formie teoretycznej

oraz sprawnosciowej. kaczny czas trwania egzaminu wynosi 120 minut ale w uzasadnionym przypadku
czas egzaminu moze ulec wydtuzeniu.

2. Egzamin teoretyczny polega na rozwigzaniu dwodch testow:

2.1 Znajomos¢ przepisow zespotowych gier sportowych (do zdobycia maksymalnie - 10 pkt.) -
czas trwania testu - 10 min.
Zrodto: przepisy do pitki noznej, przepisy do pitki siatkowej, przepisy do koszykéwki - dostepne w
bibliotekach lub w internecie

2.2 Znajomos¢ zagadnien z prozdrowotnych aspektéw wychowania fizycznego (do zdobycia maks.
- 10 pkt) - czas trwania testu - 10 min.
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Egzamin sprawnosciowy polega na uzyskaniu jak najwiekszej ilosci punktéw zdobytych w

poszczegolnych konkurencjach sportowych objetych programem nauczania z wychowania fizycznego.

~

3.1. W skiad egzaminu sprawnosciowego wchodzg nastepujace konkurencje sportowe:

3.1.1. Lekkoatletyka (maksymalnie do zdobycia - 20 pkt):

- bieg na dystansie 100 m na czas

- skok w dal

- bieg na dystansie 800 m (dziewczeta)/1500m (chtopcy) na czas
- bieg na dystansie 400 m na czas

3.1.2. Pitka siatkowa (maksymalnie do zdobycia - 15 pkt):

- odbicia oburgcz géra nad gtowa w kole (liczona jest liczba prawidtowych odbi¢ w kole)

- odbicia oburgcz dotem nad gtowg w kole (liczona jest liczba prawidtowych odbi¢ w kole)

- zagrywka tenisowa w okreslone pole na boisku - 10 zagrywek (liczona jest liczba prawidtowych
zagrywek tenisowych w okreslone pole na boisku)

3.1.3. Pitka koszykowa (maksymalnie do zdobycia - 15 pkt):

- rzuty w biegu do kosza (dwutakt) — 10 rzutéw w biegu (dwutakty) pomiedzy dwoma tablicami
(w ciggu 2 minut nalezy wykona¢ jak najwiecej celnych rzutow w biegu po prawidtogwym
dwutakcie i koztowaniu)

- rzuty osobiste do kosza - 10 rzutéw (liczona jest liczba prawidtowych celnych rzutéw do kosza)

3.1.4. Pitka nozna (maksymalnie do zdobycia - 10 pkt):

- strzaty wewnetrzng czescig stopy do bramki (wym. 2m x 1m) - z odlegtosci 10 metréow nalezy
wykonac 10 celnych strzatéw wewnetrzng czescig stopy po podaniu (pitka toczy sie)

- strzaty prostym podbiciem do bramki (wym. 2m x 1m ) - z odlegtosci 10 metréw nalezy
wykonac 10 celnych strzatéw prostym podbiciem z miejsca (pitka stoi w miejscu)

3.1.5. Test mocy (maksymalnie do zdobycia - 15 pkt):

- rzut pitkg lekarskg w tyt (stojac tytem do kierunku rzutu, nalezy wyrzuci¢ pitke lekarska jak
najdalej

- zwis na ugietych w tokciach rekach podchwytem na drazku na czas - (czas liczony jest od
momentu przyjecia pozycji podchwytem na drazku do opuszczenia brody ponizej drazka)

- sklony tutowia w lezeniu na plecach - (przez 30 sek. nalezy wykona¢ jak najwiekszg liczbe
sktondéw tutowia w przod)

Punkty przyznawane sg na podstawie odrebnych tabel przeliczajacych uzyskane wyniki na
zdobyte punkty (zatacznik nr 2).

Uczen moze uzyskaé z egzaminu sprawnos$ciowego maksymalnie - 75 pkt.).

Kazdy uczen ma prawo do dwdch prob. Do wyniku koncowego zaliczany jest lepszy rezultat z
dwodch prob.

W uzasadnionym przypadku (niekorzystne warunki atmosferyczne, brak dostepu do obiektéw
sportowych, itp.) komisja moze odstgpi¢ od przeprowadzania niektérych konkurenciji
sportowych ujetych w wytycznych do egzaminu poprawkowego z wychowania fizycznego.

10. Nieprzystgpienie do jakiejkolwiek konkurencji z winy ucznia skutkuje otrzymaniem ,-10"

punktéw, doliczanych do punktacji ogélnej egzaminu.

11. Do zaliczenia egzaminu poprawkowego potrzebne jest zdobycie przez ucznia w kazdej czesci

10.

egzaminu poprawkowego minimum 1/3 punktéw mozlwiwych do zdobycia ze wszystkich
odbytych konkurencji sportowych i testéw podczas egzaminu poprawkowego.

PODSUMOWANIE

Przedmiotowy system oceniania obiektywizuje ocene ucznia oraz podkresla jego wklad i zaangazowanie na
lekcjach wychowania fizycznego.



